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Cómo visualizar las cosas para las que ahorra

SAVINGS

CHECKING

Accounts

SAVE & INVEST

Nombre: Fecha:

 HOJA DE TRABAJO ESTUDIANTIL DE ELEMENTOS FUNDAMENTALES 

Cómo visualizar las cosas para las  
que ahorra 
Tener una idea clara para lo que quiere ahorrar y un plan que lo 
ayude a ahorrar dinero puede ayudarlo a alcanzar esa meta. 

Los adultos quizás quieran ahorrar para un automóvil o una casa. ¿Para qué quiere 
ahorrar usted? Ayuda mucho visualizar algo que desee y crear un plan para ahorrar 
para eso.

Mi meta de ahorro 
Estoy ahorrando para _________________________________________________________

Haz un dibujo de algo para lo que te gustaría ahorrar dinero en el cuadro  
a continuación.
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Mi plan de ahorro
1. Elija su meta de ahorro.
 Quiero ahorrar dinero para: ___________________________  Costará: _______________

2. Elija cómo va a ahorrar dinero cada mes y calcule la cantidad para cada forma.

A B C

Formas de ganar dinero cada mes
¿Cuáles son dos formas en las 
que puedo ahorrar dinero? (Por 
ejemplo, cuidar niños o hacer las 
tareas del hogar).

¿Cuánto cuesta?
¿Cuánto dinero 
ganaré cada vez?

¿Con qué 
frecuencia? 
¿Cuántas veces 
al mes haré 
esto? 

Cantidad 
ahorrada
¿Cuánto dinero 
ahorraré?
(A x B = C)

3. Sume las dos cantidades en la columna C para calcular cuánto dinero ahorrará 

cada mes. _____________

4. Calcule cuánto tiempo necesitará ahorrar dinero para alcanzar su meta.

__________ 
[Costo] 

÷
[Total de ahorros

mensuales]

 __________ _____________ =  meses para alcanzar su meta de ahorro.
 
  

Preguntas de reflexión
1. ¿Por qué es una buena idea adquirir el hábito de ahorrar dinero?

2. ¿De qué manera le ayuda tener una idea clara de lo que quiere para ahorrar 
dinero?

3. ¿De qué manera podría ayudarlo tener un plan de ahorro para ahorrar dinero?
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